
 

 

Anmeldungen und Informationen können ab sofort bei der: 

 

Kinder- & Jugendförderung der Stadt Babenhausen 

Bürgermeister-Rühl-Str. 6 

64832 Babenhausen 

Tel. 0 60 73 / 68 72 11 

E-Mail: mareen.hautmann@babenhausen.de 

 

 

oder 

am Empfang im Rathaus angefordert bzw. eingeholt werden. 

Ansprechpartner ist Mareen Hautmann. 

 

  
  

  

      für Mädchen 

16. & 17.02.2024  

    WenDo-Kurs  



WenDo-Kurs für Mädchen 
 

Die Kinder- und Jugendförderungen aus Babenhausen und Groß-Umstadt bieten gemeinsam ein 

WenDo-Training für Mädchen im Alter von 8 bis 12 Jahren an. Der WenDo-Kurs findet am 16.02. von 

14:30 Uhr bis 18:30 Uhr und am 17.02.2024 von 10:00 Uhr bis 14:00 Uhr in Groß-Umstadt statt. Sechs 

Mädchen aus Babenhausen können an diesem Angebot teilnehmen. Treffpunkt ist am Babenhäuser 

Jugendzentrum am Freitag um 13:45 Uhr und am Samstag um 9:15 Uhr. Im Anschluss werden die 

Teilnehmenden nach Hause gefahren.  

Die Kinder- und Jugendförderung des Landkreises DA-DI übernimmt die Finanzierung des Kurses, 

weshalb das Angebot für die Teilnehmenden kostenfrei ist.  

Zu WenDo:  

WenDo ist ein in den 1970er Jahren entwickeltes Konzept zur Stärkung von Frauen und Mädchen und 

zur Bekämpfung von Gewalt an diesen. Für WenDo beginnt Gewalt bereits bei anzüglichen Blicken 

oder herablassenden bzw. unangebrachten Bemerkungen. Ziel des WenDo-Trainings ist es, solche 

Angriffe gezielt abzuwehren oder gar im Keim zu ersticken. WenDo ist also eine Kombination aus 

Selbstverteidigung und Selbstbehauptung bzw. Selbstbewusstseinstraining. Über Rollenspiele und 

verschiedene Übungen, die jeder umsetzen kann, werden den Teilnehmenden 

Handlungsmöglichkeiten für unbequeme oder unangenehme Situationen vermittelt. Hierbei geht es 

vordergründig nicht nur um das körperliche Abwehren von möglichen Gefahren, sondern auch um 

kommunikative Strategien, um schwierigen Situationen selbstsicher und selbstbewusst zu begegnen. 

Für das Training brauchen die Mädchen bequeme Kleidung sowie eine Gymnastik-Matte oder 

eineDecke und Anti-Rutsch-Socken oder Turnschläppchen. Für Getränke und Snacks vor Ort ist 

gesorgt, die Teilnehmenden sollten sich jedoch eine Lunchbox für die Pausenzeiten mitbringen.  

Die wichtigsten Infos: 

Datum: Freitag, 16.02.2024 & Samstag, 17.02.2024 

Zeiten: Treffpunkt Freitag, 16.02.2024 um 13.45 Uhr an der KiJuFö 

                        Treffpunkt Samstag, 17.02.2024 um 9:15 Uhr an der KiJuFö 

Die Teilnehmerinnen werden anschließend nach Hause gebracht. 

 

Alter:  ab 8 bis 12 Jahren 

Teilnehmer: max. 6 Kinder 

Es wird Sportkleidung, Anti-Rutsch Socken oder Turnschläppchen 

sowie eine Gymnastikmatte benötigt. Bitte an eine Lunchbox denken. 

Hiermit melde ich meine Tochter  

Vorname: _____________________________________________ 

Name:  _____________________________________________ 

geb. am: _____________________________________________ 

Straße:  _____________________________________________ 

Wohnort: _____________________________________________ 

Telefon: _____________________________________________ 

Mobil:   _____________________________________________ 

E-Mail:  _____________________________________________ 

… für den WenDo-Kurs verbindlich an. 

Hiermit erkläre ich mich damit einverstanden, dass Fotos, auf denen mein Kind 

abgebildet ist, zu Dokumentations- und Repräsentationszwecken veröffentlicht 

werden dürfen. 

JA  NEIN      

 

________________________________________ 

Datum / Unterschrift eines Erziehungsberechtigten 

 

Die Kinder- und Jugendförderung der Stadt Babenhausen wird die von Ihnen angegebenen Daten ausschließlich 

zum Zweck der von Ihnen gewünschten Informationen verarbeiten. 

Eine Weitergabe an Dritte erfolgt nicht. Der Schutz Ihrer personenbezogenen Daten bei der Erhebung, Verarbeitung 

und Nutzung ist uns sehr wichtig. 

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kinder- und Jugendförderung der Stadt Babenhausen wurden gemäß  

§5 BDSG zum Datengeheimnis verpflichtet. Es werden alle notwendigen technischen und organisatorischen 

Sicherheitsmaßnahmen getroffen, um Ihre personenbezogenen Daten vor Verlust und Missbrauch zu schützen.  

So werden Ihre Daten in einer sicheren Betriebsumgebung gespeichert, die der Öffentlichkeit nicht zugänglich ist. 

Auf Anfrage werden wir Sie gerne über die zu Ihrer Person gespeicherten Daten informieren. Die Kriterien zur 

Festlegung der Dauer der Speicherung bemessen sich nach Ende des Zwecks und anschließender gesetzlicher 

Aufbewahrungsfristen. 


